
浮気と離婚のチェックリスト Ｂ

お悩みの際は、ガルエージェンシー名古屋中央にお気軽にご相談下さい（ご相談、お見積は無料です）

　総合探偵社ガルエージェンシー名古屋中央　フリーダイヤル：0120-51-5457
〒466-0834名古屋市昭和区広路町石坂38-2早川ビル2Ｆ（地下鉄八事駅徒歩1分）

電話：052-835-2227　FAX：052-835-2225

離婚後の生活準備

□　戸籍の書換、離婚後の苗字をどうするか

□　離婚後の住居をどうするか

　　（引っ越しする場合は、引っ越し先、家具、家電、生活必需品等の準備も必要です）

□　仕事をどうするか

　　（仕事の継続に問題はないか、時間の融通等は効くか、あるいは就職、転職が必要か）

□　保険、年金の名義、または住所変更の確認

□　公共料金、金融機関、カード等の名義、または住所変更の確認

□　免許証、資格証等の名義、または住所変更の確認

□　生活費の確保に問題はないか

□　手続きの日程に無理はないか （※各種の手続きには意外に時間がかかります）

□　離婚後につきまとわれたりする可能性はないか

　　（つきまといや迷惑行為の可能性がある場合は相談先の確保をおすすめします）

子供さんがおられる場合

□　子供の親権をどちらがとるか

□　子供の監護権をどちらがとるか （※監護権は実際に世話をし、教育する方です）

□　養育費をどうするか （希望金額は現状把握の現実的な計算が必要になります）

□　離婚後の子供との面接をどうするか

□　子供が保育園や学生の場合、転校が必要かどうか

　　（学校調査や、年度末や学期末を利用してなど）

□　子供の保険の中身、名義の把握

□　扶養手当の申請は必要かどうかのの確認

□　健康保険の確認

□　離婚後に自分が病気や事故などの場合、子供の一時預け先の確保

□　離婚後の公的援助で利用できるものを把握しているか

□　子育て系のサービスを把握しているか

　　（ベビーシッター、家事代行サービス、時間外保育のある保育園など、利用できる

　　　サービスが増えています）

□　（女性の場合）母子家庭の支援制度で利用できるものは把握しているか

夫や妻の浮気で離婚を考える際、基本として考えておきたいことをリストアップしました。

□にチェックを入れてご確認下さい。


